2

	
	
	УТВЕРЖДЕН
постановлением комиссии
 по делам несовершеннолетних и защите
 их прав Белгородской области 
от «6» мая 2025 года № 4/П-1

	
	
	


[bookmark: _GoBack]К О М П Л Е К С  М Е Р
по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних 
на территории Белгородской области на 2025 год

	№ 
п/п
	Наименование мероприятия
	Срок исполнения
	Исполнители

	I. Организация и проведение в образовательных организациях мероприятий для родителей (законных представителей)               по формированию культуры профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов, касающихся психологических особенностей развития детей и подростков, факторов поведения, необходимости своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях неадекватного или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего

	1.1.
	Участие в родительских собраниях                       по вопросам обеспечения психологической безопасности несовершеннолетних, в том числе 
в период дистанционного обучения
	По отдельному графику
	Уполномоченный по правам ребенка в Белгородской области


	1.2.
	Проведение профилактической работы 
с законными представителями несовершеннолетних по вопросам раннего выявления суицидального поведения несовершеннолетних 
и признаков приобщения 
к употреблению наркотических средств 
и психотропных веществ, формирование принципов здорового образа жизни (круглые столы, вебинары и т.п.)
	В течение года 
	Министерство здравоохранения Белгородской области, министерство образования Белгородской области 

	1.3.
	Проведение   лекториев, собраний, бесед                        в образовательных организациях                   для родителей (законных представителей), с разъяснением  информации о существующих потенциальных угрозах и наличии онлайн-групп, содержащих суицидальный контент; о возможностях «безопасного Интернета»; признаков, указывающих на возможное влияние 
на ребенка групп деструктивной направленности, порядка реагирования на появившийся  у ребенка интерес 
к интернет-сайтам, носящим деструктивный характер
	Не реже 1 раза 
в квартал
	Министерство образования Белгородской области, министерство                     по делам молодёжи Белгородской области, комиссии по делам несовершеннолетним и защите их прав городских  округов, муниципальных округов и муниципальных районов Белгородской области, УМВД России по Белгородской области 
(по согласованию), ОГБУ «Центр информационной безопасности 
и психологической помощи»


	1.4.
	Размещение на сайтах организаций 
для несовершеннолетних системы социальной защиты населения информации о возможности получения онлайн-консультирования 
у специалистов различной направленности


	В течение года
	Рекомендовать главам городских  округов, муниципальных округов и муниципальных районов Белгородской области, министерство социальной защиты населения и труда Белгородской области, организации для несовершеннолетних системы социальной защиты населения

	II. Организация и проведение в образовательных организациях с обучающимися профилактических мероприятий, направленных на формирование у них позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, предупреждения суицидального поведения

	2.1.
	«Диалог на равных с Уполномоченным по правам ребенка»
	1 раз в квартал
	Уполномоченный по правам ребенка в Белгородской области

	2.2.
	Организация и проведение просветительских мероприятий 
с использованием дистанционных форм работы, направленных на формирование принципов здорового образа жизни
	В течение года
	Министерство здравоохранения Белгородской области, министерство образования Белгородской области

	2.3.
	Создание и распространение в учебных заведениях информационных материалов, популяризирующих здоровый образ жизни
	В течение года
	 Министерство здравоохранения Белгородской области, министерство образования Белгородской области

	2.4.
	Создание и демонстрация в учебных заведениях видеороликов профилактической направленности, формирующих негативное отношение 
к употреблению наркотических средств, психотропных веществ 
и спиртосодержащей продукции
	В течение года
	Министерство здравоохранения Белгородской области, министерство образования Белгородской области 

	2.5.
	Проведение в образовательных организациях региона с обучающимися профилактических мероприятий, направленных   на формирование у них правосознания, положительных нравственных качеств, принципов здорового образа жизни, предупреждение аддиктивного 
и суицидального поведения
	В течение года
	Министерство образования Белгородской области, министерство здравоохранения Белгородской области, министерство социальной защиты населения и труда Белгородской области министерство                     по делам молодёжи Белгородской области, УМВД России 
по Белгородской области (по согласованию), ОГБУ «Центр информационной безопасности и психологической помощи»


	2.6.
	Организация деятельности служб примирения (медиации), направленной 
на разрешение межличностных конфликтов как возможных причин суицидального поведения несовершеннолетних, улучшение психологического климата 
в детском коллективе 
	В течение года
	Рекомендовать главам городских  округов, муниципальных округов и муниципальных районов Белгородской области, директора организаций для несовершеннолетних системы социальной защиты населения 


	III. Организация мероприятий по оказанию комплексной медико-психологической реабилитации детей приграничных территорий Белгородской области

	3.1.
	Обеспечение своевременного консультирования врачами-психиатрами,  психологами медицинской организации несовершеннолетних с признаками суицидального и демонстративного поведения
	Постоянно 
	Министерство здравоохранения Белгородской области

	3.2.
	Ведение мониторинга оконченных суицидов и суицидальных попыток, совершенных несовершеннолетними
	Постоянно
	Министерство здравоохранения Белгородской области

	3.3.
	Обеспечение круглосуточной работы телефона «Горячей линии» психолого-психиатрической помощи и организация оказания экстренной психологической помощи, в том числе с целью предупреждения и предотвращения суицидальных попыток среди несовершеннолетних
	Постоянно

	Министерство здравоохранения Белгородской области

	3.4.
	Развитие сети муниципальных центров психолого-педагогической и медико-социальной помощи
	В течение года
	Рекомендовать главам городских  округов, муниципальных округов и муниципальных районов Белгородской области

	IV. Оказание экстренной психологической помощи несовершеннолетним, посредством обращения на детский телефон доверия: 8-800-2000-122

	4.1.
	Участие в проведении единого дня «Детского телефона доверия» 
	17 мая
	Уполномоченный по правам ребенка в Белгородской области

	4.2.
	Проведение единого «Детского телефона доверия» на базе Управления МВД России по Белгородской области
	Май 
	УМВД России по Белгородской области  (по согласованию)

	4.3.
	Организация и проведение информационно-просветительских мероприятий, посвященных «Всероссийскому Дню правовой помощи детям»
	Ноябрь 2025
	УМВД России по Белгородской области (по согласованию), министерство образования Белгородской области

	4.4.
	Размещение на информационных стендах информации о «Всероссийском телефоне доверия», адресов и контактных данных организаций, оказывающих помощь 
и осуществляющих консультацию 
в экстренных ситуациях 
	В течение года 
	Рекомендовать главам городских  округов, муниципальных округов и муниципальных районов Белгородской области, субъекты системы профилактики безнадзорности 
и правонарушений несовершеннолетних и иные учреждения 
и организации, работающими с семьями и детьми


	V. Привлечение несовершеннолетних, в том числе из группы риска, к общественно-досуговым мероприятиям в рамках деятельности Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников» и иные органы и учреждения системы профилактики

	5.1.
	Привлечение детей и молодежи, в том числе состоящих на различных видах учета к деятельности общественных организаций, волонтерских военно-патриотических молодежных и детских объединений, нацеленной 
на формирование правосознания, привитие традиционных российских духовно-нравственных ценностей
	В течение года
	Министерство образования Белгородской области, министерство 
по делам молодежи, УМВД России по Белгородской области 
(по согласованию)

	VI. Проведение мониторинга и оценка доступности оказания экстренной психологической помощи, 
в том числе предоставляемой анонимно

	6.1.
	Информирование несовершеннолетних и их родителей (законных представителей) о способах получения психологической помощи и поддержки в службах экстренной психологической помощи
	В течение года
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Белгородской области, Уполномоченный по правам ребёнка в Белгородской области, министерство образования Белгородской области, министерство социальной защиты населения и труда Белгородской области, министерство по делам молодёжи Белгородской области, ОГБУ «Центр информационной безопасности и психологической помощи»,   ОГБУ «Белгородский региональный центр психолого-медико-социального сопровождения», муниципальные органы, осуществляющие управление в сфере образования; руководители образовательных организаций, комиссии по делам несовершеннолетних и защите 
их прав  городских  округов, муниципальных округов 
и муниципальных районов Белгородской области

	6.2.
	Проведение мониторинга работы телефона «горячей линии» ОГКУЗ «Белгородская областная клиническая психоневрологическая больница
	В течение года
	Министерство здравоохранения Белгородской области


	6.3.
	Актуализация информации 
о возможности получения психологической помощи, 
в том числе в дистанционном формате, 
на всех уровнях: федеральном, региональном, муниципальном, уровне образовательной организации
	1 раз в квартал
	Министерство образования Белгородской области, министерство социальной защиты населения и труда Белгородской области, министерство по делам молодёжи Белгородской области, 
ОГБУ «Белгородский региональный центр психолого-медико-социального сопровождения», муниципальные органы, осуществляющие управление в сфере образования; руководители образовательных организаций

	VII. Мониторинг результатов реализации межведомственных программ  на территории Белгородской области                                  по профилактике суицидального поведения у несовершеннолетних


	7.1.

	Проведение выборочного (с учетом состояния ситуации на территории муниципального образования) анализа эффективности планов мероприятий образовательных организаций по профилактике суицидальных проявлений среди несовершеннолетних
	1 раз в квартал
	Министерство образования Белгородской области 

	VIII. Мониторинг информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с целью выявления и дальнейшей блокировки сайтов, распространяющих информацию о способах совершения самоубийства и призывах к суициду, а также пропагандирующих насилие и иное деструктивное поведение


	8.1.
	Выявление лиц, пропагандирующих 
в сети «Интернет» экстремизм, насилие, жестокость, суицидальное поведение                   и другие негативные проявления
	В течение года
	Министерство по делам молодёжи Белгородской области, 
ОГБУ «Центр информационной безопасности и психологической помощи», УМВД России по Белгородской области 
(по согласованию)

	8.2.
	Выявление информации и отправка 
в Роскомнадзор для ограничения доступа (блокирование сайтов) к материалам информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с информацией  
о способах совершения самоубийства 
и призывами к их совершению, контроль за удалением информации, признанной запрещенной к распространению 
в Российской Федерации
	В течение года
	ОГБУ «Центр информационной безопасности и психологической помощи», УМВД России по Белгородской области 
(по согласованию)

	8.3.
	Принятие решений о наличии (отсутствии) запрещенной информации 
в отношении материалов сайтов 
в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с информацией  о способах совершения самоубийства и призывами 
к их совершению
	В течение года
	УМВД России по Белгородской области 
(по согласованию)

	8.4.
	Мониторинг информационно- телекоммуникационной сети «Интернет» с целью выявления и дальнейшей блокировки сайтов, распространяющих информацию о способах совершения самоубийства и призывах к суициду, 
а также пропагандирующих насилие и иное деструктивное поведение
	В течение года
	Министерство по делам молодёжи Белгородской области, 
ОГБУ «Центр информационной безопасности и психологической помощи», УМВД России по Белгородской области 
(по согласованию), министерство образования Белгородской области, ОГБУ «Белгородский региональный центр психолого-медико-социального сопровождения», муниципальные органы, осуществляющие управление в сфере образования; руководители образовательных организаций.

	8.5.
	Проведение мониторинга социальных сетей и аккаунтов воспитанников организаций для несовершеннолетних системы социальной защиты населения 
в части выявления противоправного контента, размещаемого в сети «Интернет» 
	В течение года
	Рекомендовать главам городских  округов, муниципальных округов 
и муниципальных районов Белгородской области, директорам организаций для несовершеннолетних системы социальной защиты населения 

	IX. Разработка и внедрение программ профилактики суицида у несовершеннолетних, включая программы третичной профилактики

	9.1.
	Использование в практике деятельности организаций единого алгоритма работы 
по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних

	В течение года
	Рекомендовать главам городских  округов, муниципальных округов и муниципальных районов Белгородской области, директорам организаций для несовершеннолетних системы социальной защиты населения 

	X. Организация и проведение для специалистов органов и учреждений системы профилактики безнадзорности  и правонарушений несовершеннолетних семинаров - совещаний по вопросам организации работы по профилактике суицидов, обмена опытом, повышения осведомленности о лучших практиках предупреждения суицидального поведения несовершеннолетних

	10.1.
	Проведение обучающих семинаров 
по выявлению аффективных нарушений и суицидального поведения 
у несовершеннолетних для педагогов образовательных учреждений, включая учреждения дополнительного образования
	В течение года
	Министерство здравоохранения Белгородской области, министерство образования Белгородской области

	XI. Совершенствование межведомственного взаимодействия органов и учреждений системы профилактики безнадзорности  и правонарушений несовершеннолетних по вопросам защиты прав и законных интересов несовершеннолетних

	11.1.
	Осуществление мониторинга показателей смертности  от самоубийств среди несовершеннолетних, включая определение муниципалитетов                          с наиболее высокими показателями смертности от самоубийств среди несовершеннолетних
	В течение суток                    с момента  получения информации
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Белгородской области

	11.2.
	Проведение анализа причин и мотивов суицидальных попыток среди несовершеннолетних 

	По отдельному плану (на заседаниях комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав)
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Белгородской области, министерство здравоохранение Белгородской области, министерство образования Белгородской области, Уполномоченный по правам ребёнка в Белгородской области, СУ СК России по Белгородской области 
(по согласованию), УМВД России по Белгородской области 
(по согласованию), комиссии по делам несовершеннолетних 
и защите их прав  городских  округов, муниципальных округов 
и муниципальных районов Белгородской области

	11.3.
	Участие специалистов медицинских организаций в работе комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав (по необходимости)
	В течение года
	Министерство здравоохранения Белгородской области, министерство образования Белгородской области

	11.4.
	Предоставление в комиссию по делам несовершеннолетних и защите                      их прав Белгородской области информации в форме сигнального сообщения о фактах, зарегистрированных суицидов и суицидальных попыток несовершеннолетних
	В течение суток                    с момента  совершения
	УМВД России по Белгородской области (по согласованию), министерство здравоохранения Белгородской области

	11.5.
	Проведение межведомственных рейдовых мероприятий по проверке несовершеннолетних и семей, состоящих на различных видах профилактического учета в субъектах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних
	В течение года
	Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав городских  округов, муниципальных округов и муниципальных районов Белгородской области совместно 
с территориальными органами внутренних дел (по согласованию) 
и субъекты системы профилактики безнадзорности 
и правонарушений несовершеннолетних 

	11.6.
	Проверка информаций, поступивших 
от субъектов системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних по всем фактам возможного суицидального поведения несовершеннолетних, с обязательным привлечением специалистов в целях принятия своевременных мер к оказанию им квалифицированной медицинской 
и психологической помощи
	В течение года
	СУ СК России по Белгородской области (по согласованию), УМВД России по Белгородской области (по согласованию), министерство образования области, министерство здравоохранения области, комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав городских  округов, муниципальных округов и муниципальных районов Белгородской области

	XII. Организация и проведение профилактических мероприятий на выявление и предотвращение суицидального поведения
у несовершеннолетних подозреваемых, обвиняемых и осужденных, содержащихся в ФКУ СИЗО-3 УФСИН  России по Белгородской области, а также несовершеннолетних осужденных, состоящих на учете в ФКУ УИИ УФСИН России по Белгородской области

	12.1.
	Проведение углубленного психодиагностического обследования вновь прибывших несовершеннолетних подозреваемых, обвиняемых 
и осужденных в СИЗО, поставленных
на учет в УИИ с целью выявления наличия острых кризисных состояний, признаков психических отклонений, прогноза риска деструктивных форм поведения
	До 
25.12.2025 года
	ФКУ  СИЗО-3  УФСИН  России по Белгородской области 
(по согласованию), ФКУ УИИ УФСИН России 
по Белгородской области (по согласованию)

	12.2.
	Организация проведения динамического контроля и анализа психологического состояния несовершеннолетних подозреваемых, обвиняемых 
и осужденных. По результатам составление психологических характеристик с адресными рекомендациями
	До 
25.12.2025 года
	ФКУ  СИЗО-3  УФСИН  России по Белгородской области 
(по согласованию), ФКУ УИИ УФСИН России 
по Белгородской области (по согласованию)

	12.3.
	Осуществление индивидуальных 
и групповых психокоррекционных мероприятий с несовершеннолетними подозреваемыми, обвиняемыми 
и осужденными,  состоящими на учете как лица склонные к совершению суицида и членовредительства
	1 раз в месяц
(до 25.12.
2025 года)
	ФКУ  СИЗО-3  УФСИН  России по Белгородской области 
(по согласованию)

	12.4.
	Проведение осмотра врачом-психиатром всех несовершеннолетних подозреваемых, обвиняемых 
и осужденных, поступающих в ФКУ СИЗО-3 УФСИН России 
по Белгородской области, при необходимости организация специализированной психиатрической помощи, в том числе в учреждениях государственной системы здравоохранения
	До 
25.12.2025 года
	ФКУ  СИЗО-3  УФСИН  России по Белгородской области 
(по согласованию)

	XIII. Принятие дополнительных мер по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних 
на территории Белгородской области 

	13.1.
	Организация проведения родительских собраний с темами «Об укреплении семейных ценностей и о взаимоотношениях детей и родителей (законных представителей)»
	В течение года
	Комиссии по делам несовершеннолетних 
и защите их прав города Белгорода и Белгородского района 
во взаимодействии с Белгородской митрополией (священником, настоятелем храма святых равноапостольных Мефодия и Кирилла г. Белгорода)

	13.2.
	Разработка и утверждение комплекса мер по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних на территории Белгородской области на 2025 год.
	1 полугодие 
2025 года
	Рекомендовано главам администраций городских  округов, муниципальных округов и муниципальных районов Белгородской области, председателям комиссий по делам несовершеннолетних 
и защите их прав городских  округов, муниципальных округов 
и муниципальных районов Белгородской области.
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  УТВЕРЖДЕН   постановлением комиссии     по делам несовершеннолетних и защите     их прав Белгородской области    от « 6 »  мая   20 25  года №  4 /П - 1  

  

К   О   М   П   Л   Е   К   С     М   Е   Р   по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних    на территории  Белгородской области на 202 5   год    

№    п/п  Наименование мероприятия  Срок  исполнения  Исполнители  

I.   Организация и проведение  в образовательных организациях   мероприятий для родителей (законных представителей)                по формированию культуры профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов,  касающихся психологических особенностей развития детей и подростков, факторов поведен ия, необходимости  своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях неадекватного или резко изменившегося поведения  несовершеннолетнего  

1.1.  Участие в родительских собраниях                        по вопросам обеспечения  психологической безопасности  несовершеннолетних, в том числе    в период дистанционного обучения  По отдельному  графику  Уполномоченный по правам ребенка в Белгородской области    

1. 2.  Проведение профилактической работы    с законными представителями  несовершеннолетних по вопросам  раннего выявления суицидального  поведения несовершеннолетних    и признаков приобщения    к употреблению наркотических средств    и психотропных веществ,  формирование  принципов здорового образа жизни  (круглые столы, вебинары и т.п.)  В течение года   Министерство здравоохранения Белгородской области,  министерство образования Белгородской области   

1.3.  Проведение   лекториев, собраний, бесед                         Не реже 1 раза   Министерство образования Белгородской области, министерство                     

