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КОМПЛЕКС МЕР
по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних 
на территории Белгородской области на 2024 год

	№ 
п/п
	Наименование мероприятия
	Срок исполнения
	Исполнители

	
I. Организация и проведение в образовательных организациях мероприятий для родителей (законных представителей)               по формированию культуры профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов, касающихся психологических особенностей развития детей и подростков, факторов поведения, необходимости своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях неадекватного или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего


	1.1.
	Проведение индивидуальных профилактических мероприятий 
с семьями «социального риска» 
в образовательных организациях области
	В течение 
2023-2024 учебного года
	Департамент профессионального образования и науки министерства образования Белгородской области, руководители профессиональных образовательных организаций

	1.2.
	Организация и проведение родительских собраний по вопросам обеспечения психологической безопасности несовершеннолетних в образовательных организациях области
	Январь-май

	Министерство образования Белгородской области,
ОГБУ «Белгородский региональный центр психолого-медико-социального сопровождения»

	1.3.
	Информирование населения о службах, оказывающих социально-психологическую помощь, в том числе экстренную психологическую помощь 
по телефону, путем размещения информации в средствах массовой информации, на информационных стендах, официальных сайтах организаций

	В течение года
	Министерство социальной защиты населения и труда Белгородской области, организации для несовершеннолетних системы социальной защиты населения

	1.4.
	Организация родительских собраний, лекториев, семинаров, заседаний «Клубов по вопросам профилактики суицидального поведения несовершеннолетних, вовлечения несовершеннолетних в совершение действий, представляющих опасность для их жизни, по вопросам обеспечения информационной безопасности детей»

	В течение года
	Министерство социальной защиты населения и труда Белгородской области, организации для несовершеннолетних системы социальной защиты населения

	1.5.
	Размещение на сайтах организаций 
для несовершеннолетних системы социальной защиты населения информации о возможности получения онлайн-консультирования 
у специалистов различной направленности
	В течение года
	Главы муниципальных районов и городских округов Белгородской области, организации для несовершеннолетних системы социальной защиты населения

	1.6.
	Проведение обучающих семинаров, лекций для педагогов, других специалистов, занятых работой 
с несовершеннолетними, 
с участием врачей психиатров 
по вопросам организации работы 
по профилактике суицидного поведения несовершеннолетних с разъяснением фактов риска, поведенческих проявлений, алгоритма собственных действий





	В течение года
	Министерство здравоохранения Белгородской области, министерство образования Белгородской области

	
II. Организация и проведение в образовательных организациях с обучающимися профилактических мероприятий, направленных на формирование у них позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, предупреждения суицидального поведения

	2.1.
	Диагностика психологического климата 
в коллективе, анкетирование студентов первых курсов
	Сентябрь

	Департамент профессионального образования и науки министерства образования Белгородской области, руководители профессиональных образовательных организаций


	2.2.
	Проведение мероприятий «Недели психологии»
	В соответствии с графиком, утверждаемым Минпросвещения России
	Министерство образования Белгородской области, министерство социальной защиты населения и труда Белгородской области, министерство по делам молодёжи Белгородской области, 
ОГБУ «Белгородский региональный центр психолого-медико-социального сопровождения», муниципальные органы, осуществляющие управление в сфере образования, руководители образовательных организаций

	2.3.
	Формирование позитивного контента 
в социальной сети «Вконтакте»
	В течение года
	Областное государственное бюджетное учреждение Белгородской области «Центр информационной безопасности и психологической помощи»

	2.4.
	Повышение информированности населения о работе детского «Телефона Доверия»
	В течение года
	Областное государственное бюджетное учреждение Белгородской области «Центр информационной безопасности и психологической помощи»


	2.5.
	Повышение информированности населения о возможности получения бесплатной психологической помощи несовершеннолетним в ОГБУ «Центр информационной безопасности 
и психологической помощи»

	В течение года
	Областное государственное бюджетное учреждение Белгородской области «Центр информационной безопасности и психологической помощи»

	2.6.
	Осуществление индивидуального консультирования несовершеннолетних 
и их родителей (законных представителей), направленное 
на улучшение психоэмоционального состояния


	В течение года
	Областное государственное бюджетное учреждение Белгородской области «Центр информационной безопасности и психологической помощи»

	2.7.
	Проведение в образовательных организациях мероприятий для родителей (законных представителей), педагогов 
по профилактике суицидальных проявлений в молодёжной среде

	В течение года
	Областное государственное бюджетное учреждение Белгородской области «Центр информационной безопасности и психологической помощи»

	2.8.
	Организация исторических сборов «Армата»
	Май-август
	Областное государственное бюджетное учреждение Белгородской области «Центр молодежных инициатив»

	2.9.
	Организация и проведение комплекса спортивных мероприятий 
	Апрель-ноябрь
	Областное государственное бюджетное учреждение Белгородской области «Центр молодежных инициатив»

	2.10.
	Проведение комплекса мероприятий патриотического характера, направленного на сохранение исторической памяти и вовлечение молодежи в изучение истории своего государства

	Январь-Декабрь 
	Областное государственное бюджетное учреждение Белгородской области «Центр молодежных инициатив»

	2.11.
	Посещение общеобразовательных организаций, профессиональных образовательных организаций 
и образовательных организаций высшего образования сотрудниками Регионального ресурсного центра развития добровольчества с целью проведения информационно-просветительских мероприятий о деятельности БРО ВОД «Волонтеры Победы», а также ознакомления учащихся с платформой «Добро.ру»
	Январь-декабрь 
	Областное государственное бюджетное учреждение Белгородской области «Центр молодежных инициатив»

	2.12.
	Проведение заседания Детского общественного совета 
при Уполномоченном по правам ребёнка 
в Белгородской области по вопросам формирования позитивного, жизниориентированного мышления
	Апрель, октябрь 
	Уполномоченный по правам ребёнка в Белгородской области

	2.13.
	Проведение конкурсов, интерактивных занятий, флешмобов, акций, создание творческих работ с использованием современных информационных технологий, организация досуговой деятельности, направленных 
на формирование психологического благополучия несовершеннолетних, профилактику виктимности 

	В течение года

	Директора организаций для несовершеннолетних системы социальной защиты населения, ОГБУ «Белгородский областной ресурсно-консультационный центр по работе с семьей и детьми» 

	2.14.
	Организация деятельности служб примирения (медиации), направленной 
на разрешение межличностных конфликтов как возможных причин суицидального поведения несовершеннолетних, улучшение психологического климата 
в детском коллективе 

	В течение года 
	Главы муниципальных районов и городских округов Белгородской области, директора организаций для несовершеннолетних системы социальной защиты населения 


	2.15.
	Проведение бесед с обучающимися
по профилактике суицидного поведения. Организация и проведение 
в образовательных организациях 
с обучающимися профилактических мероприятий, направленных 
на формирование у них позитивного мышления, принципов здорового образа жизни
	В течение года
	Министерство здравоохранения Белгородской области, министерство образования Белгородской области

	III. Организация мероприятий по оказанию комплексной медико-психологической реабилитации детей приграничных территорий Белгородской области


	3.1.
	Развитие сети муниципальных центров психолого-педагогической и медико-социальной помощи
	В течение года
	Главы муниципальных районов и городских округов Белгородской области

	3.2.
	Реализация проекта по созданию сетевой модели оказания комплексной медико-психологической реабилитации детям приграничных территорий Белгородской области по преодолению последствий стрессовой ситуации, связанной 
с проведением специальной военной операции «Солнечный круг»
	Март - август
	Министерство социальной защиты населения и труда Белгородской области, ЧУ «Разуменский дом детства», учреждения 
для несовершеннолетних системы социальной защиты населения 

	
IV. Оказание экстренной психологической помощи несовершеннолетним, посредством обращения на детский телефон доверия: 8-800-2000-122


	4.1.
	Организация и проведение мероприятий, приуроченных к «Международному дню Детского телефона доверия» 
и «Международному дню защиты детей»
	Май-июнь

	Министерство образования Белгородской области, министерство социальной защиты населения и труда Белгородской области, министерство по делам молодёжи Белгородской области, 
ОГБУ «Белгородский региональный центр психолого-медико-социального сопровождения», муниципальные органы, осуществляющие управление в сфере образования, руководители образовательных организаций


	4.2.
	Обеспечение деятельности «Детского телефона доверия»
	В течение года
	Областное государственное бюджетное учреждение Белгородской области «Центр информационной безопасности и психологической помощи»


	4.3.
	Размещение на информационных стендах информации о «Всероссийском телефоне доверия», адресов и контактных данных организаций, оказывающих помощь 
и осуществляющих консультацию 
в экстренных ситуациях 

	В течение года 
	Главы муниципальных районов и городских округов Белгородской области, организации для несовершеннолетних системы социальной защиты населения 


	4.4.
	Проведение единого «Детского телефона доверия» на базе Управления МВД России по Белгородской области
	Май 
	Управление МВД России по Белгородской области 
(по согласованию)

	
V. Привлечение несовершеннолетних, в том числе из группы риска, к общественно-досуговым мероприятиям в рамках деятельности Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников»


	5.1.
	Организация участия обучающихся «группы риска» 
в экскурсионном флешмобе «Туристическая кампания», приуроченного к праздничной дате «День туризма»
	Сентябрь

	Министерство образования Белгородской области, первичные отделения Российского движения школьников и молодежи (РДДМ)

	5.2.
	Привлечение обучающихся «группы риска» к участию в Региональном этапе Всероссийского конкурса 
по практическому освоению социальных навыков «Команда Первых» 
	Октябрь

	Министерство образования Белгородской области, первичные отделения Российского движения школьников и молодежи (РДДМ)

	5.3.
	Вовлечение воспитанников организаций для несовершеннолетних системы социальной защиты населения 
в коллективно-творческую деятельность учреждений, самоуправление, спортивно-оздоровительные объединения 

	В течение года 
	Главы муниципальных районов и городских округов Белгородской области, директора организаций для несовершеннолетних системы социальной защиты населения 

	5.4.
	Обеспечение летней занятости (трудоустройство) воспитанников учреждений для несовершеннолетних системы социальной защиты населения 


	В течение года 
	Министерство социальной защиты населения и труда Белгородской области, директора организаций для несовершеннолетних системы социальной защиты населения 

	
VI. Проведение мониторинга и оценка доступности оказания экстренной психологической помощи, 
в том числе предоставляемой анонимно

	6.1.
	Актуализация информации о возможности получения психологической помощи, 
в том числе в дистанционном формате, 
на всех уровнях: федеральном, региональном, муниципальном, уровне образовательной организации
	1 раз в квартал
	Министерство образования Белгородской области, министерство социальной защиты населения и труда Белгородской области, министерство по делам молодёжи Белгородской области, 
ОГБУ «Белгородский региональный центр психолого-медико-социального сопровождения», муниципальные органы, осуществляющие управление в сфере образования; руководители образовательных организаций

	
VII. Мониторинг результатов реализации межведомственных программ  на территории Белгородской области                                  по профилактике суицидального поведения у несовершеннолетних


	7.1.

	Изучение актуальности и эффективности мероприятий плана работы образовательных организаций 
по профилактике суицидальных проявлений среди несовершеннолетних 
	По отдельному плану работы Уполномоченного по правам ребёнка 
в Белгородской области 
на 2024 год
	Уполномоченный по правам ребёнка в Белгородской области


	
VIII. Мониторинг информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с целью выявления и дальнейшей блокировки сайтов, распространяющих информацию о способах совершения самоубийства и призывах к суициду, а также пропагандирующих насилие и иное деструктивное поведение


	8.1.
	Организация деятельности кибердружин 
в профессиональных образовательных организациях области с целью выявления материалов, содержащих признаки суицидального контента

	В течение 
2023-2024 учебного года
	Департамент профессионального образования и науки министерства образования Белгородской области, руководители профессиональных образовательных организаций

	8.2.
	Осуществление мониторинга социальной сети «Вконтакте», блокировка деструктивного и противоправного контента
	В течение года
	Областное государственное бюджетное учреждение Белгородской области «Центр информационной безопасности и психологической помощи»

	8.3.
	Проведение мониторинга социальных сетей и аккаунтов воспитанников организаций для несовершеннолетних системы социальной защиты населения 
в части выявления противоправного контента, размещаемого в сети «Интернет» 

	В течение года
	Главы муниципальных районов и городских округов Белгородской области, директора организаций для несовершеннолетних системы социальной защиты населения 

	
IX. Разработка и внедрение программ профилактики суицида у несовершеннолетних, включая программы третичной профилактики


	9.1.
	Использование в практике деятельности организаций единого алгоритма работы 
по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних 

	В течение года
	Главы муниципальных районов и городских округов Белгородской области, директора организаций для несовершеннолетних системы социальной защиты населения 

	9.2.
	Проведение мероприятий, снижающих последствия и уменьшающих вероятность парасуицида, социальная 
и психологическая реабилитация суицидента и его социального окружения 

	В течение года
	Организации для несовершеннолетних системы социальной защиты населения 


	
X. Организация и проведение для специалистов органов и учреждений системы профилактики безнадзорности  и правонарушений несовершеннолетних семинаров - совещаний по вопросам организации работы по профилактике суицидов, обмена опытом, повышения осведомленности о лучших практиках предупреждения суицидального поведения несовершеннолетних


	10.1.
	Повышение квалификации специалистов социально-психологических служб 
по вопросам профилактики суицидального поведения среди обучающихся
	В течение года
	Министерство образования Белгородской области, министерство социальной защиты населения и труда Белгородской области, министерство по делам молодёжи Белгородской области, 
ОГБУ «Белгородский региональный центр психолого-медико-социального сопровождения», муниципальные органы, осуществляющие управление в сфере образования, руководители образовательных организаций

	10.2.
	Проведение для специалистов семинаров, конференций, совещаний, «круглых столов», заседаний рабочих групп 
по вопросам профилактики асоциальных явлений среди несовершеннолетних, суицидального и несуицидального самоповреждающего поведения несовершеннолетних, вовлечения несовершеннолетних в совершение действий, предоставляющих опасность для их жизни, по вопросам обеспечения информационной безопасности детей 

	В течение года
	Министерство социальной защиты населения и труда Белгородской области, директора организаций для несовершеннолетних системы социальной защиты населения, ОГБУ «Белгородский областной ресурсно-консультационный центр по работе с семьей и детьми» 

	10.3.
	Обучение врачей педиатров, семейных врачей, врачей неврологов по вопросам профилактики суицидального поведения несовершеннолетних
	В течение года
	Министерство здравоохранения Белгородской области

	
XI. Совершенствование межведомственного взаимодействия органов и учреждений системы профилактики безнадзорности  и правонарушений несовершеннолетних по вопросам защиты прав и законных интересов несовершеннолетних


	11.1.
	Участие в проведение межведомственных рейдовых мероприятий по проверке несовершеннолетних и семей, состоящих на различных видах профилактического учета в органах и учреждениях системы профилактики безнадзорности 
и правонарушений несовершеннолетних 

	В течение года
	Главы муниципальных районов и городских округов Белгородской области, комплексные центры социального обслуживания населения 


	11.2.
	Представление в комиссию по делам несовершеннолетних и защите                      их прав Белгородской области информации в форме сигнального сообщения о фактах, зарегистрированных суицидов и суицидальных попыток несовершеннолетних

	В течение суток                    с момента  совершения
	Управление МВД России по Белгородской области 
(по согласованию), СУ СК России по Белгородской области 
(по согласованию), министерство здравоохранения Белгородской области, комиссии по делам несовершеннолетних 
и защите их прав муниципальных районов и городских округов области

	11.3.
	Осуществление мониторинга показателей смертности  от самоубийств среди несовершеннолетних, включая определение муниципалитетов                          с наиболее высокими показателями смертности от самоубийств среди несовершеннолетних
	В течение суток                    с момента  получения информации
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Белгородской области

	11.4.
	Проведение анализа причин и мотивов суицидальных попыток среди несовершеннолетних 

	По отдельному плану (на заседаниях комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав)
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Белгородской области, министерство здравоохранение Белгородской области, министерство образования Белгородской области, Уполномоченный по правам ребёнка в Белгородской области, СУ СК России по Белгородской области 
(по согласованию), Управление МВД России 
по Белгородской области (по согласованию), комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав  муниципальных районов 
и городских округов области


	11.5.
	Организация работы по выявлению 
и привлечению к установленной законом ответственности лиц, пропагандирующих в сети Интернет экстремизм, насилие, жестокость, суицидальное поведение  
и другие негативные проявления, в том числе среди несовершеннолетних
	В течение года
	Министерство по делам молодёжи Белгородской области, государственное бюджетное учреждение Белгородской области «Центр информационной безопасности и психологической помощи», Управление МВД России по Белгородской области 
(по согласованию)

	11.6.
	Проведение профилактических лекториев 
в образовательных организациях в виде собраний, бесед, круглых столов, лекций, классных часов для родителей (законных
представителей), где будет доводиться информация о существующих потенциальных угрозах и наличии онлайн-групп, содержащих суицидальный контент; о возможностях «безопасного Интернета»; признаки того, что ребенок попал под влияние групп деструктивной направленности, стал авитально-активным; как правильно реагировать на появившийся у ребенка интерес к интернет-сайтам, носящим деструктивный характер; как правильно установить с ребенком доверительные отношения в такой ситуации; к кому следует обратиться, чтобы уберечь несовершеннолетнего от реальной опасности (при поступлении информации о готовящимся суициде или иных противоправных действиях)

	Не реже 1 раза в квартал
	Министерство образования области, министерство по делам молодёжи Белгородской области, государственное бюджетное учреждение Белгородской области «Центр информационной безопасности и психологической помощи»,  комиссии по делам несовершеннолетним и защите их прав муниципальных районов 
и городских округов, Управление МВД России по Белгородской области (по согласованию)

	11.7.
	Проведение межведомственных рейдовых мероприятий по проверке несовершеннолетних и семей, состоящих на различных видах  профилактического учета в органах и учреждениях системы профилактики безнадзорности 
и правонарушений несовершеннолетних 
	В течение года
	Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав муниципальных районов и городских округов совместно 
с территориальными органами внутренних дел

	
XII. Организация и проведение профилактических мероприятий на выявление и предотвращение суицидального поведения
у несовершеннолетних подозреваемых, обвиняемых и осужденных, содержащихся в учреждениях УИС Белгородской области, 
а также несовершеннолетних осужденных, состоящих на учете в уголовно-исполнительной инспекции


	12..1.
	Проведение углубленного психодиагностического обследования вновь прибывших несовершеннолетних подозреваемых, обвиняемых 
и осужденных с целью выявление наличия острых кризисных состояний, признаков психических отклонений, прогноз риска деструктивных форм поведения 
в условиях изоляции

	Декабрь
	ФКУ СИЗО-3 УФСИН России по Белгородской области, ФКУ УИИ УФСИН России по Белгородской области (по согласованию)

	12.2.
	Проведение динамического контроля 
и анализа психологического состояния несовершеннолетних осужденных, состоящих на профилактическом учете 
как лица склонные к совершению суицида и членовредительству. 
По результатам составлять психологические характеристики 
с адресными рекомендациями
	Декабрь
	ФКУ УИИ УФСИН России по Белгородской области 
(по согласованию)

	12.3.
	В индивидуальных программах психологического сопровождения 
на несовершеннолетних осужденных,  склонных   к  совершению     суицида 
и членовредительству, отражать выявленные в ходе диагностики мишени психологического воздействия
	Декабрь
	ФКУ  УИИ  УФСИН  России по Белгородской области, 
ФКУ СИЗО-3 УФСИН России по Белгородской области 
(по согласованию)

	12.4.
	С несовершеннолетними осужденными,  состоящими на учете как лица склонные 
к совершению суицида 
и членовредительства, не реже 1 раза 
в месяц осуществлять индивидуальные 
и групповые психокоррекционные мероприятия

	Декабрь
	ФКУ  УИИ  УФСИН  России по Белгородской области, 
ФКУ СИЗО-3 УФСИН России по Белгородской области 
(по согласованию)

	12.5.
	Проводить осмотр врачом-психиатром всех несовершеннолетних подозреваемых, обвиняемых и осужденных, поступающих в учреждения УИС Белгородской области, при необходимости  организовывать специализированную психиатрическую помощь, в том числе 
в учреждениях государственной системы здравоохранения
	Декабрь
	ФКУ СИЗО-3 УФСИН России по Белгородской области 
(по согласованию)
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  УТВЕРЖДЕН   постановлением комиссии     по делам несовершеннолетних и защите     их прав Белгородской области    от « 30 »  ноября   20 23   года №  10 /П - 2  

  

КОМПЛЕКС   МЕР   по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних    на территории   Белгородской области на 202 4   год    

№    п/п  Наименование мероприятия  Срок  исполнения  Исполнители  

  I.   Организация и проведение  в образовательных организациях   мероприятий для родителей (законных представителей)                по формированию культуры профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов,  касающихся психологических особенностей развития детей и подростков, факторов поведен ия, необходимости  своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях неадекватного или резко изменившегося поведения  несовершеннолетнего    

1.1.  Проведение индивидуальных  профилактических мероприятий    с семьями  « социального риска »     в  образовательных организациях области  В течение    2023 - 2024  учебного года  Департамент профессионального образования и науки министерства  о бразования Белгородской области,   руководители  профессиональных образовательных организаций  

1.2.  Организация и  проведение родительских  собраний по вопросам обеспечения  психологической безопасности  несовершеннолетних в образовательных  организациях области  Январь - май    Министерство о бразования Белгородской области,   ОГБУ «Белгородский региональный центр психолого - медик о - социального сопровождения»  

1.3.  Информирование населения о службах,  оказывающих социально - психологическую помощь, в том числе  экстренную психологическую помощь    по телефону, путем размещения  информации в средствах массовой  информации, на информационных В течение года  Министерство социальной защиты населения и труда  Белгородской   области, организации для несовершеннолетних системы социальной  защиты населения  

